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Program psychologiczno-terapeutyczny dla osob
stosujacych przemoc domowa

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
NA LATA 2021-2023

MRAGOWO 2021

Wprowadzenie

W celu utrwalenia pozytywnej zmiany u 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie osiggnietej w wyniku oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych, wskazana jest dalsza praca z tymi osobami, poprzez realizacje Programu psychologiczno-
terapeutycznego.

Uczestnicy programu podczas spotkah majg mozliwos¢ rozwijaé, utrwala¢ zmiane zachowan, pogtebi¢ samoswiadomos¢,
poznac nowe formy zachowan prospotecznych.

Niniejszy program zostat opracowany z uwzglednieniem art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj.: Dz.U z 2020r. poz. 218 i 956) i w oparciu o zalecenia dotyczace opracowania i
realizacji programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie zawarte w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na 2021 rok, przyjetym Uchwala nr 16 Rady Ministréw z dnia 1 lutego
2021 r. (M.P. poz. 235).

1. Cele Programu:

1. Celem gtéwnym programu jest poprawa jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca poprzez rozwijanie i
utrwalanie kompetencji osob stosujacych przemoc w rodzinie w zakresie komunikacji z najblizszymi bez
stosowania przemocy.

2. Cele szczegétowe:
- nauka i utrwalanie umiejetnosci komunikacji bez przemocy,
- nabycie lub poszerzenie umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji matzeriskich (partnerskich),

- poszerzenie swiadomosci w kontekscie wiasnych zasobéw i ograniczen oraz negatywnych stereotypéw funkcjonowania w
relacjach rodzinnych,

- ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych (asertywnosé, rozpoznanie emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
konfliktowych itp.)

3. Kwalifikacje oséb prowadzacych oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne:

Zajecia w programie mogga prowadzic :
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- psycholodzy lub terapeuci posiadajgcy co najmniej 2-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy psychologiczno-
terapeutycznej z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie.

4. Zatozenia organizacyjne:

1. Dziatania informacyjne obejmuja rozpowszechnianie informacji o programie poprzez: ulotki, broszury, informacje na
stronach internetowych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Starostwa Powiatowego w Mragowie i osrodkach
pomocy spotecznej.

2. Do programu prowadzona jest rekrutacja w oparciu wspotprace z zespotami interdyscyplinarnymi ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, osSrodkami pomocy spotecznej, Policja, Sgdem, Prokuratura.

3. Udziat w programie jest poprzedzony rozmowg kwalifikacyjng. Zakwalifikowanie do programu konczy sie podpisaniem
kontraktu, w ktérym uczestnik zaakceptuje (podpisze) zasady udziatu. Kontrakt winien okresla¢ :- reguty
uczestnictwa w programie, w tym warunki jakie nalezy spetni¢ aby program ukonczyc¢ oraz okolicznosci wykluczenia z
programu , - zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad wspétzycia spotecznego.

4. Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne w ramach programu prowadzone sg w formie zaje¢ grupowych i
indywidualnych. Zajecia grupowe odbywac sie bedg w sktadzie od 5 do 12 oséb. taczny czas trwania programu dla
jednego uczestnika to 20 godzin zegarowych, na ktére sktadajg sie sesje indywidualne - 5 godzin zegarowych (dwa
spotkania po 2,5 godziny) i sesje grupowe - 15 godzin zegarowych. Po ukohczeniu przez uczestnika programu
przewiduje sie prace z rodzing 0s6b przyjetych do programu. llos¢ spotkan rodzinnych i czas ich trwania uzalezniona
jest od indywidualnych potrzeb.

5. Dokumentacja programu:
Dziatania podejmowane w ramach programu winny by¢ dokumentowane. Dokumentacje te stanowi:
1. a) dokumentacja przebiegu realizacji programu (korespondencja z urzedami i uczestnikami, ankiety, raporty,
sprawozdania, listy obecnosci, materiaty z zaje¢, umowy, itp.),
2. b) dokumentacja uczestnika programu, w tym w szczegélnosci:
- kontrakt, w ktérym uczestnik akceptuje (podpisuje) zasady udziatu w programie,
- zgody na: przetwarzanie danych osobowych pod katek wymiany informacji miedzy instytucjami zajmujgcymi sie wsparciem
rodzinie uczestnika, kontakt oséb prowadzacych program z rodzing (ofiarami przemocy) uczestnika, monitoring

funkcjonowania uczestnika w relacjach rodzinnych w okresie do 2 lat po zakohczeniu udziatu w programie,

1. c) dokumentacja z monitoringu prowadzonego w ciggu do 2 lat po zakonczeniu realizacji programu.

6. Uczestnicy programu:
W programie mogg uczestniczy¢ osoby doroste, kobiety i mezczyzni, ktére:

- ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie, wymagajace dalszej pomocy lub
dalszego korzystania z pracy nad zaprzestaniem stosowania przemocy w rodzinie,

- nie uczestniczyty w programie korekcyjno-edukacyjnym dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie ale prezentujg duza
Swiadomos¢ i motywacje nad korekcja/rozwojem wtasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych (np. w wyniku innych
kontaktéw ze specjalistami - terapeutami, psychoterapeutami, itp.).

Preferencje do udziatu w programie maja pary matzenskie/partnerskie, ktérych relacja miata charakter przemocowy, a ktére
wykazuja pozytywna motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem relacji rodzinnych.

7. Metody i formy realizacji programu:

1. Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne powinny by¢ realizowane w szczegdlnosci poprzez:
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- trening umiejetnosci spotecznych,
- trening asertywnosci,
- trening zastepowania agres;ji,
- elementy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

2. Formy realizacji programu:
- rozmowa terapeutyczna,
- miniwykfad,
- ¢wiczenia indywidualne i grupowe,
- praca analityczna w ramach zaje¢ indywidualnych,

- zadania domowe (analiza zagadnien realizowanych na zajeciach).

8. Harmonogram realizacji programu:

1. Zajecia indywidualne z uczestnikiem - 2 spotkania po 2,5 godziny zegarowej, w odstepie nie dtuzszym niz 7 dni.
(tacznie 5 godzin).
2. Zajecia grupowe: 5 spotkan po 3 godziny zegarowe w odstepie nie dtuzszym niz 7 dni (facznie 15 godzin).

9. Zakres tematyczny programu:

Oblicza przemocy - rozumienie form przemocy i skutkdw jej stosowania;

Rozwigzywanie problemoéw, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla cztonkéw rodziny (w tym dzieci);
Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢;

Radzenie sobie z trudnymi uczuciami (gniew, ztos¢);

Branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania;

Przetamywanie stereotypdw, postaw, przekonan dotyczacych ptci, petnionych rél spotecznych;
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy;
Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych;

Praca nad poczuciem wiasnej wartosci, wzmacnianie osobistych zasobdéw;

Uwrazliwianie, odkrywanie empatii, i wzmacnianie zachowan prospotecznych.

SO NoU A WN
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10. Bloki tematyczne realizowane w programie z zakresem godzinowym:

a) zajecia indywidualne z uczestnikiem - 5 godzin zegarowych, obejmujgce w szczegélnosci zagadnienia:
- okolicznosci skierowania/udziatu w programie,
- aktualna sytuacja rodzinna i zawodowa,

- cechy osobiste istotne dla pracy psychologiczno-terapeutyczne;j.

b) oblicza przemocy- 3godziny zegarowe

- rodzaje i zrédta przemocy.
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- przetamywanie stereotypéw, mitdw i przekonan dotyczacych ptci i petnionych rél spotecznych.

c) odpowiedzialnos¢ za wtasne uczucia i zachowania - 3 godziny zegarowe.
- rozpoznawanie i wyrazanie uczuc.
- radzenie sobie z trudnymi uczuciami (gniew, ztos¢).

- branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania.

d) trening kompetencji spotecznych - 9 godzin zegarowych.
- rozwigzywanie probleméw i konfliktéw z zachowaniem szacunku dla cztonkéw rodziny (szczegdlnie dzieci).

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na modelu porozumienia bez przemocy - wypracowanie
nieprzemocowych sposobdw komunikacji w rodzinie.

- poszerzenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci przydatnych w relacjach partnerskich.
- nabywanie i doskonalenie umiejetnosci odpowiedzialnego wychowania.

- praca nad poczuciem wtasnej wartosci, wzmacnianie osobistych zasobéw.

- akceptacja siebie i innych.

- uwrazliwianie, odkrywanie empatii i wzmacnianie zachowan prospotecznych.

- profilaktyka bezkonfliktowego zycia.

11. Monitoring i ewaluacja programu:

1. Ewaluacja programu zostanie poprzedzona ankietg dotyczaca posiadanej wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw
programu a zakonczy sie ankieta dotyczaca zdobytej wiedzy, osiagniecia zatozonych celéw, oczekiwah uczestnikéw i
efektywnosci programu.

2. Prowadzacy sporzadza raport ewaluacyjny zawierajacy:

- opis dziafan;

- informacje o liczbie uczestnikéw programu, ktérzy rozpoczeli i ukonczyli uczestnictwo w programie;
- uzyskane wyniki,

- wnioski.

3. Monitoring prowadzi podmiot realizujgcy program w okresie do 2 lat po zakonhczeniu programu w szczegd6lnosci
poprzez:

- bezposredni kontakt z uczestnikiem programu,

- kontakt z cztonkami zespotu interdyscyplinarnego, pracownikami socjalnymi, Policjg, kuratorami rodzinnymi.

12. Forma wprowadzenia Programu:

Zarzadzenie Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mrggowie.
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Zarzadzenie Nr 3/2021

Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mrggowie
z dnia 11 marca 2021 roku.

w sprawie przyjecia Programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023

Na podstawie § 5 ust. 4 Regulaminu Organizacyjnego Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Mragowie przyjetego
uchwatg nr 54/502/2016 Zarzadu Powiatu w Mragowie z dnia 29 marca 2016 roku zmienionego uchwatami Zarzadu Powiatu
w Mragowie Nr 139/1342/2017 z dnia 14.11.2017r., Nr 39/263/2019 z dnia 13.08.2019r. i Nr 81/556/2020 z dnia
25.02.2020r. w zwigzku z uchwatg nr 16 Rady Ministréw z dnia 1 lutego 2021 roku w sprawie ustanowienia Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2021 (M.P. poz. 235) oraz Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata 1019 - 2023 zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie ,,Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2021-2023" w
brzmieniu zatacznika do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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